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О проекте «Лунинец – здоровый город»


   Первый этап проекта на 2014 - 2019 гг принят решением Лунинецкого районного исполнительного комитета №11 от 11.01.2014 года «Об утверждении проекта «Лунинец – здоровый город».


   Второй этап проекта принят решением Лунинецкого районного исполнительного комитета №1661 от 11.11.2019 года «Об утверждении проекта «Лунинец – здоровый город» на 2020-2024 годы»


   Потребность в разработке и реализации проекта определяется нижеперечисленными обстоятельствами.


   Ведущей причиной общей смертности на протяжении ряда лет являются болезни системы кровообращения.


  В последние годы прогрессируют социально зависимые дефекты здоровья населения (дезадаптивные синдромы, стрессогенные заболевания, и другие факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний, распространения биологических и поведенческих факторов риска).


  Результаты опроса свидетельствуют о благодушном отношении подростков к употреблению алкоголя. Молодые люди употребляют различные напитки, чаще всего пиво и сухие вина, реже водку, вина крепленые, ликеры, самогон.


  В настоящее время является очевидным и необходимым дальнейшее развитие не только эффективной медицинской помощи, но и действенной профилактики с акцентом на формирование установки и мотивации населения на здоровье как высшую ценность; обеспечение условий для здорового образа жизни: разработка перспективных и увеличение объема существующих технологий укрепления здоровья и профилактики заболеваний.




Основные цели проекта


	Повышение престижности и ценности здоровья, как фактора жизнестойкости, успешности, активного долголетия.
	Внедрение технологий, рекомендаций и программ для различных групп населения, способствующих укреплению здоровья и профилактике заболеваний, снижению преждевременной смертности, инвалидизации населения, увеличению средней продолжительности и качества жизни, улучшению демографической ситуации в районе.
	Снижение рисков развития заболеваний, связанных с поведением и образом жизни (сердечно-сосудистых, травматизма, ожирения, гипергликемии, гиперхолестеринемии).
	Повышение доли лиц, ведущих образ жизни, способствующий сохранению здоровья и профилактике заболеваний.
	Снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности.
	Уменьшение распространенности ожирения и избыточной массы тела.
	Повышение физической активности населения.
	Снижение распространенности табакокурения, употребления алкогольных напитков и наркотиков.
	Формирование установки и мотивации населения на здоровье как высшую ценность; обеспечение условий для здорового образа жизни: разработка перспективных и увеличение объема существующих технологий укрепления здоровья и профилактики заболеваний.
	Разработка и внедрение системы подготовки детей, подростков и молодежи к семейной жизни, нравственного воспитания, консультирование по вопросам профилактики заболеваний, передаваемых половым путем, формирование сексуальной культуры в обществе в единой системе гигиенического воспитания населения.
	Дальнейшее развитие условий для духовно-нравственного, интеллектуального и физического  потенциала молодежи, популяризация и содействие оздоровительной физической активности.
	Формирование культуры питания, четких установок в пользу здорового рационального питания.
	Развитие творческого потенциала, профилактика стрессов, формирование психоэмоциональной устойчивости населения к психологическим проблемам и кризисным ситуациям.
	Создание здоровой и безопасной экологической среды дома и на работе; улучшение условий труда, быта и отдыха населения.
	Создание образовательной, экономической, материально-технической базы мероприятий по формированию здорового образа жизни.
	Совершенствование организационно-методического, информационно-го сопровождения деятельности по формированию здорового образа жизни.
	Внедрение комплексной межотраслевой системы информационно-пропагандистской, образовательной и оздоровительной работы с населением, включая массовую, групповую, индивидуальную, направленной на создание атмосферы хорошего психологического и эмоционального самочувствия, первичной диагностики заболеваний, повышению физической активности, организации здорового питания.
	Реализация эффективных мер, способствующих снижению потребления табачных изделий, алкоголя, наркотиков на территории района.



Задачи проекта:


	Создание образовательной, материально-технической базы по формированию здорового образа жизни.
	Совершенствование организационно-методического, информационного сопровождения деятельности по формированию здорового образа жизни.
	Внедрение комплексной межотраслевой системы информационно-пропагандистской, образовательной и оздоровительной работы с населением, включая массовую, групповую, индивидуальную, направленной на создание атмосферы хорошего психологического и эмоционального самочувствия, первичной диагностики заболеваний, повышению физической активности, организации здорового питания.
	Реализация эффективных мер, способствующих снижению потребления табачных изделий, алкоголя, наркотиков на территории района.
	Организация эффективной медицинской и психологической помощи желающим преодолеть зависимость от табака, алкоголя, наркотиков.
	Обеспечение межведомственного и многоуровневого подходов к организации оздоровительных и профилактических мероприятий с учетом общих потребностей населения района, отдельных социальных, профессиональных и возрастных групп.



 


Сроки реализации второго этапа проекта:


январь 2020 года – декабрь 2024 года.


 


Контрольные объекты:


отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи  райисполкома


УО «Лунинецкий государственный политехнический профессионально-технический колледж»


районное объединение профсоюзов


ОАО «Лунинецкий молочный завод»


УЗ «Лунинецкая ЦРБ»


ГУ «Лунинецкий территориальный центр социального обслуживания населения»


сектор спорта и туризма райисполкома


РК ОО «БРСМ»


КУМПП ЖКХ «Лунинецкое ЖКХ»


отдел по образованию райисполкома в т.ч.:


УО «Лунинецкий государственный ясли-сад №10»


УО «Лунинецкий государственный ясли-сад №11»


ГУО «Средняя школа №1 г. Лунинца»


ГУО «Средняя школа №2 г. Лунинца»


ГУО «Средняя школа №3  г. Лунинца»


ГУО «Средняя школа №4  г. Лунинца»


Лунинецкий районный ЦГиЭ


       


    План мероприятий на 2014-2019 годы утвержденный решением райисполкома №11 от 11.01.2014 г. «Об утверждении проекта «Лунинец – здоровый город» включал в себя 49 пунктов, которые предусматривали для различных групп населения мероприятия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, создание здоровьесберегающей среды обитания для жителей города. Координирующую функцию выполнял межведомственный совет, который проводился три раза в год с участием представителей ответственных служб, задействованных в выполнении плана. Контрольными объектами проекта были: УО «Лунинецкий государственный ясли-сад №10»; УО «Лунинецкий государственный ясли-сад №11»; ГУО «Средняя школа №1 г. Лунинца»; ГУО «Средняя школа №2 г. Лунинца»; ГУО «Средняя школа №3  г. Лунинца»; ГУО «Средняя школа №4  г. Лунинца»; УО «Лунинецкий государственный политехнический профессионально-технический колледж»; ОАО «Лунинецкий молочный завод».


  На определенном этапе возникла необходимость расширить возрастную категорию участников проекта, поэтому Лунинецким райисполкомом принято решение №586 от 18.04.2018 «Об утверждении проекта «Лунинец - здоровый город» на 2018-2019 годы», утверждён план мероприятий по реализации проекта «Лунинец – здоровый город» на 2018-2019 годы. Благодаря этому к проекту присоединились: РК ОО БРСМ, отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи, районное объединение профсоюзов, ГУ «Лунинецкий территориальный центр социального обслуживания населения». Проект вышел на новую ступень.


   С целью формирования стремления к сознательному отказу от саморазрушающего поведения и вовлечение в процесс формирования здорового образа жизни жителей города, на базе учреждений  и районной газеты «Лунiнецкiя навiны» проведено 15 «круглых столов» по профилактике алкоголизма, наркомании и табакокурения с последующей публикацией. Активными участниками «круглого стола» являлись представители Лунинецкого районного ЦГиЭ, УЗ «Лунинецкая ЦРБ», РОВД, районного отдела по образованию, РК ОО «БРСМ», РОЧС, Церкви  и заместитель председателя комиссии по делам несовершеннолетних райисполкома.


   Освещались мероприятия по проекту в районной газете «Лунiнецкiя навiны» с логотипом проекта. Всего публиковано 12 материалов по проекту «Лунинец – здоровый город», в т.ч. «Асновам вучаць з дзяцiнства» 10.04.2019 г., «Маладыя – маладым» 14.06.2019 г., «Фармiраваць здаровы лад жыцця» 17.08.19 г., «Санаторый на даму» 21.08.2019 г.


  Ежегодно в 3 квартале проводится городской фестиваль «Образ жизни только здоровый» для школьников. Всего проведено 5 мероприятий, охвачено 1250 учащихся города. Организаторами фестиваля являются отдел по образованию Лунинецкого райисполкома; Лунинецкий районный ЦГиЭ, УЗ «Лунинецкая ЦРБ», отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи,  РК ОО «БРСМ». На мероприятиях проводятся информационно-консультативные встречи с врачом-педиатром, врачом-дерматовенерологом,  врачом-стоматологом, врачом-валеологом, психологом. Распространяются информационно-образовательные материалы.


  Для участников проводится  работа по станциям: «Спортивная» - игровая конкурсная программа для участников; «Творческая» - изготовление коллективного полотна «Я выбираю здоровье»  и «Интеллектуальная» - брейн-ринг по вопросам здорового образа жизни.


  В заключение праздника проводится презентация и дегустация продуктов питания полезных для здоровья, которые предоставляют предприятия: ОАО «Лунинецкий молочный завод», филиал «Брестхлебпром» Лунинецкий хлебозавод», филиал «Общепит» Лунинецкого райпо.


  По вопросам профилактики стрессов, выхода из кризисных ситуаций учреждениями здравоохранения распространены и размещены листовки с номерами «телефона доверия» во все ведомства, организации и на предприятия по эл. почте (105 адресатов). С целью оказания консультативной помощи населению функционирует «телефон доверия» на базе УЗ «Лунинецкая ЦРБ». За год поступает более 100 звонков.


Специалистами УЗ Лунинецкая ЦРБ» проводятся занятия с детьми, лекции для родителей по основным факторам риска для здоровья и альтернативным формам поведения. Ежегодно для детей и подростков проводится более 300 лекций, охвачено более 4500 слушателей.


   Ежегодно на базе УЗ « Лунинецкая ЦРБ» функционирует 11 «школ здоровья» в т. ч. в школ «Профилактики сахарного диабета» за время реализации проекта проведено - 881 занятие, обучено 1523 человека, «школа профилактики артериальной гипертензии» - 468 занятий, обучено 1061 человек, «школа пациентов с бронхиальной астмой» - 238 занятий, обучено 435 человек, «школа отказа от табакокурения» - 256 занятий, обучено 407 человек и др. Всего проведено 6029 занятий, обучено 16289 человек.


   С целью повышения мотивации населения к ведению здорового образа жизни, повышения информированности населения области в вопросах профилактики и ранней диагностики онкологических заболеваний проведен профилактический проект «Предотврати болезнь – выбери жизнь!», в городе проведены 2 акции, в которых приняли участие 369 человек. В ходе проведения акций специалистами организаций здравоохранения проведено 449 диагностических исследований.


   В рамках проекта «Лунинец – здоровый город», в тесном сотрудничестве учреждений здравоохранения и образования осуществлялась реализация информационно - образовательных и консультативно-диагностических проектов для молодежи и детского населения:


	«Мой выбор - жить с позитивом!»,
	«Правильная осанка - залог здоровья!»,
	«Школьное питание - здоровое и рациональное!»,
	«В защиту жизни!»,
	«Мы - за здоровый и безопасный отдых!» .



 В ходе реализации комплекса информационно-образовательных, консультативных, диагностических мероприятий в рамках профилактического проекта «Мой выбор – жить с позитивом!» специалистами организаций здравоохранения района, психологами учреждений общего среднего образования профилактическими мероприятиями охвачены все школы города, на базе которых проведено свыше 45 мероприятий (информационных, диагностических и консультативных). Психологической помощью (тренингами, определением уровня эмоционального состояния с помощью теста Люшера, консультациями психологов, психотерапевтов и наркологов) охвачены 58% детей школ города. У 0,9% определен высокий уровень эмоционального напряжения. Они проконсультированы специалистами (психологом, психотерапевтом и наркологом).


  В Лунинецком районе с января 2018 начал реализацию проект «Школа – территория здоровья» на базе ГУО «Средняя школа №1 г. Лунинца» (3% от общего количества школ). С сентября 2018 года к проекту присоединились ещё 23 школы (75% от общего количества школ). С ноября 2019 года оставшиеся 8 школ района (25%) провели самооценку, подготовили документы для участия в проекте «Школа – территория здоровья».


   В декабре 2019 года проведена бальная оценка всех учреждений среднего образования. По результатам оценки все школы разделены на 3 категории: школа, пропагандирующая здоровье (1 ступень) - 12 школ; школа, содействующая здоровью (2 ступень) - 13 школ; школа здоровья (3 ступень) – 7 школ.


   С 01.01.2020 г. все 32 школы (100%) участвуют в проекте «Школа – территория здоровья».  


  В учреждениях образования города систематически проводятся родительские собрания по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний у подростков. Проведено 4 общешкольных родительских собрания «Актуальные вопросы безопасности обучающихся» с участием представителей различных служб и 4 по профилактике неинфекционных заболеваний.


   В школах города ежегодно проводились конкурсы на лучший плакат, рисунок, фотографию, слоган на тему "Я выбираю здоровый образ жизни", «Мы за здоровый образ жизни!», «Наркотики – путь в бездну!», конкурс рисунков «Будь всегда здоров».


   Физкультурные Дни здоровья в учреждениях образования города проводится ежемесячно, вторая суббота месяца.


 Участие ведомств и учреждений города в проекте обеспечивает межведомственный и многоуровневый подход к организации профилактических мероприятий проекта. Межотраслевая система информационно-образовательной и оздоровительной работы с населением, включая массовую, групповую, индивидуальную, направленна на создание атмосферы хорошего психологического и эмоционального самочувствия, первичной диагностики заболеваний, повышению физической активности, организации здорового питания.


   Отделом идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома проведены семинары, профилактические акции, круглые столы, диспуты, издана и распространена информационная литература по вопросам нравственных ценностей и здоровому образу жизни в сотрудничестве с общественными объединениями: РК ОО «БРСМ», Лунинецкая районная организация  Белорусского общества Красного Креста. Ежегодно проводится совещание с участием идеологического актива учреждений, организаций и предприятий города Лунинца и района, на котором рассматривается вопрос по организации работы по формированию здорового образа жизни.


  Отделом идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома ежегодно проводятся гражданско-патриотические, культурно-массовые и спортивные мероприятия: беседы, информационные часы, уроки здоровья, лекции, встречи с медработниками «Скажи здоровью да!».


   В библиотеке города оформляются тематические выставки литературы, библиографические обзоры по вопросам морально-правового воспитания,  формирования здорового образа жизни, профилактики неинфекционных заболеваний «Мы – за здоровый город», «Мы ценим наше здоровье», «Здоровый мир – путь к успеху». Ежегодно по данной тематике проводится до 50 мероприятий.


  Государственным предприятием «Лунинецкая районная киновидеосеть» организовались показы документальных фильмов и видеороликов для подростков и молодежи по здоровому образу жизни, по профилактике  травматизма, по профилактике наркомании.


  Лунинецким районным объединением профсоюзов  в рамках проекта проведены следующие мероприятия: районные соревнования «Лунинецкая лыжня»; конкурс «Битва поколений»; чемпионат района по волейболу среди женских команд; конкурс рыбацкого мастерства; районная военно-спортивная игра «Зарница»; районный конкурс «Автоледи», приуроченный Дню молодёжи.


  Во время празднования общереспубликанских и городских мероприятий в городе Лунинце, Лунинецкий РК ОО «БРСМ» постоянно задействован в организации проведения различных профилактических акций и конкурсов, спортивных мероприятий для молодежи, жителей и гостей города Лунинца. Проводится множество акций, направленных на окультуривание и благоустройство города Лунинца с привлечением молодежи и городской общественности. Волонтеры ОО «БРСМ» раздавали в колледжах, в школах, в городе, где большое скопление людей, информационный материал по пропаганде здорового образа жизни.


   В ГУ «Лунинецкий территориальный центр социального обслуживания населения», а именно в отделении дневного пребывания для граждан пожилого возраста проводились занятия и мероприятия по укреплению и сохранению здоровья. Формирование сознательной установки на здоровый образ жизни пенсионеров – такова цель мероприятий, проводимых в отделении.


 Проведены занятия и мероприятия в медицинско - просветительском клубе «Секреты долголетия», клубе «Путешественник», психологическом клубе «В гармонии с собой», продолжает свою деятельность «школа здоровья». Несколько раз в год проводятся велопробеги.


   За время реализации проекта организованы и проведены занятия на стадионе Полесье по скандинавской ходьбе (два раза в неделю).


  Создана база информационных материалов (методические разработки, видео- и аудиоматериалы, сценарии мероприятий и т. п.) по проекту «Лунинец – здоровый город» на каждом контрольном объекте проекта участниками проекта.


   


  Ежегодно проводился анкетный опрос на 500 анкет в разных возрастных категориях и на различных объектах с целью оценки осведомленности населения города по вопросам изменений уровня здоровья, повседневного отношения к ведению здорового образа жизни в результате реализации проекта «Лунинец – здоровый город». Полученные результаты социологического исследования показали положительную динамику уровня двигательной активности (повышение на 11.2%), контроля уровня артериального давления (повышение на 9.4%), контроля за питанием (увеличение потребления свежих фруктов на 12.4%, ограничения употребления животных жиров на 4.6%, ограничения употребления сахара на 6,0%) и число лиц, отказавшихся от курения,  увеличилось на 5,4%.


  Результатом проекта «Лунинец – здоровый город» является положительный эффект межведомственных мероприятий, целью которых было формирование у населения приверженности, убежденности в престижности здорового образа жизни и стремления к сознательному отказу от саморазрушающего поведения.


Для дальнейшего улучшения, сохранения и укрепления здоровья жителей города, реализации потенциала здоровья для ведения активной производственной, социальной и личной жизни, Лунинецким райисполкомом принято решение № 1661 от 11.11.2019 «Об утверждении проекта «Лунинец - здоровый город» на 2020-2024 годы», утверждён план мероприятий по реализации проекта «Лунинец – здоровый город» на 2020-2024 годы.


  В Лунинецком районе сформирована определённая система взаимодействия с заинтересованными государственными органами и общественными организациями по информационному обеспечению и обучению здоровому образу жизни различных категорий населения.


   Таким образом, в районе сформирована система взаимодействия с заинтересованными государственными органами, учреждениями и общественными организациями по информационному обеспечению и обучению здоровому образу жизни различных категорий населения, что, бесспорно, содействует изменению ответственного поведения и сохранению здоровья населения района. Эта деятельность постоянно совершенствуется, внедряются новые формы работы, повышающие эффективность работы по вовлечению населения района в здоровый образ жизни. 


 


План мероприятий по реализации проекта «Лунинец – здоровый город» на 2021-2022 года
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